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Presentación
El equipo de Servicios Deportivos forma y entrena deportistas, y fomenta la actividad física, en sus diferentes modalidades, para promover buenos hábitos en toda la comunidad universitaria. Cuenta con  entrenadores, preparadores físicos e instructores de reconocida trayectoria. Y para asegurar la práctica adecuada y de buena calidad de la actividad física y el deporte en nuestra comunidad pone a su disposición el Coliseo polideportivo, campos y losas, gimnasio moderno y otros espacios multifuncionales diseñados profesionalmente para ese fin. 

Objetivos
	Mejorar el deporte de competición incrementando la participación de nuestras y nuestros deportistas en campeonatos deportivos universitarios, federados, nacionales e internacionales.
	Incrementar la participación de estudiantes en los talleres deportivos de formación y recreación para incorporar el deporte dentro de la vida universitaria.
	Fortalecer una gestión que responda alas necesidades de actividad física y salud integral de nuestra comunidad y que ayude a concientizar sobre la importancia de los hábitos de vida saludable para nuestro bienestar.
	Cohesionar a nuestra comunidad universitaria a través de encuentros y exhibiciones deportivas que consolidan nuestra identidad colectiva y el afecto hacia nuestra casa de estudios.
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Servicios
Talleres Deportivos
16 disciplinas deportivas cuentan con entrenamientos que desarrollan y fortalecen habilidades técnicas, físicas, tácticas, estratégicas y teóricas guiadas por los altos valores deportivos como la equidad, respeto, igualdad y trabajo en equipo
Más información



Reserva de Espacios Deportivos
Con el objetivo que la comunidad PUCP haga uso de los espacios deportivos, se ha implementado a través del Campus Virtual un espació para reservar las áreas de básquet, fútbol, voleibol y paleta frontón .
Más información



Fisioterapia 
Se realizan charlas de prevención de lesiones donde se guía a los deportistas sobre las acciones a seguir para minorizar el riesgo de lesión. 
Más información



Charlas informativas 
Abiertas a la comunidad PUCP y como complemento de las actividades deportivas, se realizan en las áreas de nutrición, psicología deportiva, fisioterapia y medicina enfocada hacia el deporte y la actividad física general. 
Más información



Campeonatos
Nuestra comunidad participa de torneos y campeonatos deportivos. En la Universidad está invitada toda la comunidad, siendo la competencia más importante, los Juegos Interfacultades, caracterizados por los encuentros y exhibiciones deportivas.
Más información



Deportistas Destacados y Seleccionados Nacionales
Con el propósito de mejorar su rendimiento académico y deportivo, la PUCP ofrece estímulos en los cuales se involucran diferentes unidades académicas y administrativas para una gestión oportuna.
Más información







Logros y cifras
2023
450
integrantes de la comunidad participaron de Apaga tu Mente


225
asistentes a Baila por tu Salud


500
estudiantes participaron de entrenamientos deportivos






Preguntas frecuentes
¿Cómo me inscribo a un taller deportivo?
Los talleres deportivos son gratuitos para miembros de nuestra comunidad estudiantil que estén matriculados en el presente ciclo. Los deportes son: atletismo, ajedrez, básquet, béisbol, fútbol, futsal, judo, karate, paleta frontón, rugby, taekwondo, tenis de mesa, tiro.
Revisa los horarios e inscribete en el enlace correspondiente. Una vez inscrito acércate al horario del taller deseado. Recuerda que es indispensable contar con seguro contra accidentes PUCP o particular.

Más información


¿Cómo me inscribo al Gimnasio PUCP?
Debes de ingresar al Campus virtual mediante el enlace que podrás encontrar a continuación

Más información




Ver todas las preguntas frecuentes


Contacto
[image: ]Si deseas comunicarte con nosotros, puedes emplear alguno de los siguientes medios de contacto:
Teléfono: 


Correo:
deportes@pucp.pe
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O llena nuestro formulario de contacto:
Envíanos un mensaje >




Ubicación
Av. Universitaria 1801, San Miguel 15088
Lima, Perú
Ver ubicación en Google Maps
Contacto
Teléfono: 626-2000 anexo 3530
Correo: daes@pucp.edu.pe
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU
RUC: 20155945860
Envíanos un mensaje >
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